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Abstract 
 

The research addresses the concept of Healthy Home for Kids and the importance of considering their needs and 
requirements in home design, because of Kids represents the nucleus and future of communities, also Home is the place 
where children spend most of the time and has a direct impact on their development, composition, and preparation for 
coexistence with the surrounding community. In spite of the importance of Home for Kids it is the most destructive 
building for children and does not help to stimulate children's basic areas of development in a comprehensive and 
integrated manner as a result of the inadequate design of most homes; Accordingly, the research methodology for 
solving this problem is based on the analytical theoretical approach to recognize the characteristics of the healthy home, 
the available application and the expertise of designers in applying this Concept to extract the data required to build 
the indicative matrix (Research Goal) which represents the architectural application of the findings and 
recommendations of researches and reports specialized in children's affairs, the proposed matrix structure is easy to 
use for revision  And addressing weaknesses in home according to Healthy Homes Requirements. Where The matrix 
structure consists of four main columns, the first column (Healthy Home Requirements), the second column (application 
Strategies), the third column for a validity mark (Strategy application), and the fourth column for an error mark 
(Strategy non-application). 
 
Keywords: Healthy Home, Kids Injuries, Kid’s Needs, Matrix, Architectural Strategies. 

 
 المقدمة 1

یمثل الأطفال نواة المجتمع ومستقبلھ لھم حقوق عدیدة مثل التغذیة السلیمة 
 والرعایة الإجتماعیة والصحیة والتربیة والتعلم بجانب النشأة فى مساكن صحیة

وتلبیة إحتیاجاتھم وتحقیق طموحاتھم فى مناخ یسوده تساعدھم على تكوین  ذاتھم  
الحب والإھتمام والرعایة من آبائھم وأقاربھم والمجتمع المحیط، ورغم تمتع 

غالبیة الأطفال بمعظم تلك الحقوق إلا أنھ ھناك قصورا فى توفیر مسكن صحى  
وقت لمعظم الأطفال الذى یمثل المسكن لھم العالم الصغیر ویقضون معظم ال

متعلقة بالمستوى  الثقافى والمادى للآباء أو أسباب  داخلھ، ھذا القصور لھ أسبابب
متعلقة بتصمیم وتشطیب وتجھیز المسكن نفسھ والذى یتسبب فى حدوث إصابة 
جسدیة أو مرضیة للطفل، وھذه مشكلة تتطلب إھتمام المصممین المعمارین 

ھا فى تصمیم مسكن وأھمیة الإطلاع على الدراسات المختصة بالطفل ومراعت
صحى یوفر بیئة مناسبة تعزز صحة الطفل وتساعد على تنمیة قدراتھ ونموه 

  بشكل إیجابي وتحقق لھ الأمن والسلامة أثناء تواجده بالمسكن
 

 المشكلة البحثیة1.1 

 طبقا لتقریر منظمة الصحة العالمیة بعنوان "الحد من إصابات الأطفال" 
 

 
 

أشار التقریر إلى أن النسبة الأكبر من وفیات الأطفال تحت عمر خمس سنوات بسبب 
شكل الأمراض المعدیة وتقل تلك النسبة مقابل إصابات الأطفال كلما زاد عمر الطفل 

1 (WHO.)  ،مصادر الخطورة على صحة وحیاة الأطفال الحالیة فى معظم  وتتمثل
ات الحر (ثلث أطفال العالم) والأمراض المنقولة (ربع أطفال العالم) دول العالم موج

% من 90تلوث التربة والغذاء والماء والھواء (ثلث أطفال العالم)، تلوث الھواء فقط (
أطفال العالم) طبقا لأحدث تقاریر الیونیسف "أزمة المناخ أزمة حقوق الطفل".  

، وطبقا لإحدى الدراسات الطبیة الحدیثة فى مصر  )الیونسیف(.2021الصادر عام 
عن العوامل المرتبطة بإصابات الأطفال أظھرت النتائج أن المسكن ھو أكثر الأماكن 

% وأن نسبة أصابات 38.88ات الأطفال بنسبة تصل إلى المتسببة فى إصاب
،  (Zaghloul et al., 2020) 2شكل % من إجمالى تلك الإصابات 54.51الذكور

وبناء على ذلك یتضح وجود قصور فى تصمیم معظم الوحدات السكنیة تسبب فى 
إیجاد بیئة غیر صحیة و غیر آمنة تشكل خطرا على الأطفال سواء من أخطار خارجیة 

الأسرة فى توفیر الحمایة والسلامة أو من داخل المسكن نفسھ وإعتماد المصمم على 
للأطفال ھو ما یستوجب مراعاة البعد الصحى فى تصمیم الوحدات السكنیة للحد من 

 الإصابات وتعزیز الصحة البدنیة والنفسیة للأطفال
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  (.WHO) . رسم بیاني یوضح علاقة عمر الطفل بمسببات الوفاة 1شكل 
 

  (Zaghloul et al., 2020)  . رسم بیانى یوضح العلاقة بین المكان ونسبة إحتمالیة الإصابة2شكل   

 
 

 . ھدف البحث2.1

إعداد مصفوفة إرشادیة لتصمیم مسكن صحى ملائم لإحتیاجات الأطفال 
تمثل التطبیق المعمارى لتوصیات المختصین والمنظمات الدولیة المختصة 

تساعد المصمم على مراعاة إحتیاجات الطفل ومتطلباتھ أثناء بشؤون الطفل 
تصمیم المساكن الجدیدة كما یمكن إستخدامھا لتوضیح قصور المساكن القائمة 

 لتحسینھا. 

 . أھمیة البحث3.1
یعزز المسكن الصحى  الصحة والحالة النفسیة ویسد الإحتیاجات 

الجو المختلفة ویقلل من  الفیسولوجیة للأطفال ضد الأوبئة المفاجئة وتقلبات
 تكالیف علاج الإصابات  التي قد تفوق الإمكانیات المادیة لبعض الأسر.

 

 . فرضیة البحث4.1
التصمیم الصحى للمسكن یوفر حلول عدیدة لمشكلات المساكن القائمة التى 
لا تراعى إحتیاجات الأطفال  ویساعد على إیجاد بیئة داخلیة إیجابیة تعزز صحة 

 وتحافظ على  سلامتھم و تتطور مجالات النمو الأساسیة للطفل .الأطفال 
 

 . مجال البحث5.1
یھتم البحث بالآلیات التصمیمیة التى تستھدف تصمیم مسكن صحى ملائم  
لفئة الأطفال الأقل من عشر سنوات بسبب تواجدھم معظم الوقت داخل المسكن 

سكن ، كما یركز تحت رعایة الأسرة وحدوث معظم الأصابات لھم داخل الم
البحث علي دراسة القصور الناتج عن عملیة تصمیم وتجھیز المسكن  ووضع 
الحلول المناسبة لھا لتوفیر بیئة آمنة وصحیة وفعالة تساھم فى النشأة السلیمة 
للأطفال وإعدادھم بالشكل المطلوب قبل دخول المدرسة والتى تمثل البدایة الفعلیة 

 للتفاعل مع المجتمع المحیط.
 

 . منھجیة البحث6.1
تعتمد منھجیة البحث على المنھج النظرى التحلیلى لإستننتاج المعاییر 
الأساسیة للمسكن الصحى والآلیات المعماریة المناسبة لتطبیقھا و اللازمة لبناء 

 مصفوفة إرشادیة تتفق مع نتائج الدراسات والتقاریر المختصة بشؤؤن الطفل، 

 
 

یة المراحل العمریة للطفل ومجالات التطور الأساسیة حیث تناولت الدراسة النظر
للطفل و تاثیر مشكلات البیئة السكنیة الحالیة على صحة ونمو الطفل ثم توضیح 

 المسكنخصائص المبني الصحى و الآلیات المعماریة المناسبة لتحقیق خصائص 
للإستفادة سكنیة تطبق مفھوم التصمیم الصحى الصحى وتدعیم الدراسة بتحلیل نماذج 

من خبرات المصممین فى تطبیق ھذا المفھوم وصولا للشكل النھائي للمصفوفة 
 الإرشادیة المقترحة التى تمثل ھدف البحث الأساسي. 

 

 المراحل العمریة للطفل ومجالات التطور الإساسیة 2

یمر الطفل بمراحل عمریة  بدایة من فترة المھد وصولا لمرحلة المراھقة، وتعتبر 
جسدیا قبل دخول  المدرسة من أكثر المراحل تأثیرا فى حیاة الطفل عاطفیا و مرحلة ما
فترة الطفولة للتطور فى خمسة مجالات یحتاج الطفل خلال  ،)2016أحمد, (وتربویا 

أساسیة متمثلة فى التطور الحركى، التطور المعرفى الإدراكى، التطور الإجتماعى 
  والعاطفى، تطور الكلام والتواصل بالإضافة إلى التنظیم الذاتى والرعایة الذاتیة

ھذا التطور یجب على المصمم فھمھ ودراستھ جیدا لكي یستطیع  ،)2020إیدوس, (
تصمیم بیئة صحیة آمنة ومناسبة تحفز مجالات النمو الأساسیة للطفل  بشكل شامل 

 ومتكامل. 
 

مشكلات المساكن القائمة وتأثیرھا على صحة وسلامة الأطفال  3
 (المسكن المریض)

الطفل للإصابة الجسدیة   معظم المساكن الحالیة تتسبب بشكل مباشر فى تعرض
أو المرض سواء لسوء تصمیم الوحدة السكنیة  أو بسبب نمط الحیاه والتقنیات الحدیثة 
المستخدمة داخل المسكن، و تتمثل عناصر المسكن المریض فى توافر عنصر او أكثر 

 من العناصر الضارة التالیة:
 

 والأكاسید الكربوینة VOCsالمركبات العضویة المتطایرة 1.3
یتمثل المصدر الأساسى لتلك المركبات والأكاسید الكربونیة فى أجھزة الطھى 

، بعض مواد العزل  والتشطیبات، الغبار، المنظفات ومواد  والإضاءة والتبرید والتدفئة
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وتسبب للأطفال فى أمراض الجھاز التنفسي،  التلمیع والتعطیر، التدخین
، السمنة، السرطانات، التھابات الأذن الوسطي، التأثیر الأضرار بوظائف الرئة

على النمو الإدراكى والحركى والعصبى للأطفال، یؤثر على وزن الأجنة وقد 
 ,.WHO( یتسبب فى وفاة الأجنة والرضع و الأطفال الأقل من خمس سنوات

2018) (    
 

 . الإشعاعات2.3
تصدر من الأجھزة الكھربائیة المستخدمة فى المنزل موجات 

 تؤثر على موجات الدماغ للأطفال وقد تسبب أمراض القلب. كھرومغناطیسیة 
 

 . الجراثیم الضارة 3.3
تشمل الجراثیم الضارة الفیروسات والبكتیریا والفطریات ..الخ التى یكون 

منزلیة، أجھزة أبرز مصادرھا داخل المسكن الغبار،القمامة ، تشوین مخلفات 
وتسبب   الآفات المنزلیة بالإضافة إلى تربیة الحیوانات الآلیفة التبرید والتسخین،

مراض الجھاز الھضمى والجلدیة، للأطفال أمراض الجھاز التنفسي والحساسیة، أ
 وتؤثر على النظر.

 

 . جودة میاه الشرب4.3
أشھر، وقد تسبب عدم مطابقة میاه  6یبدأ الطفل فى شرب المیاه بعد عمر 

عدم كفایة  الصرف الشرب للمواصفات لأسباب متعلقة بتلوث مصدر المیاه ، 
مراض عدیدة فى أ الصحي أو سوء إختیار مواد شبكة التغذیة وعدم صیانتھا

مشاكل الجھاز الھضمي والجھاز التناسلى وجھاز المناعة  ضعف  للطفل مثل
الوظائف الإدراكیة وإنخفاض مستوي الذكاء والسلوك  العدوانى والأضرار 

  )2021الیونسیف, (العصبیة، السرطانات 
 

 .عدم الشعور بالراحة الحراریة:5.3
تتسبب درجات الحرارة المرتفعة فى مشاكل صحیة للأطفال مثل صعوبة 
التنفس والم فى الصدروالوھن والسكتة الدماغیة و الطفح الجلدي ووفاة الأطفال 
أقل من عام،  وتتسبب  إنخفاض درجات الحرارة  فى إصابة الأطفال  بأمراض 

نمو تتسبب الرطوبة العالیة  فى تعزیز  ، )2021الیونسیف, (البرد الشائعة 
و، الجراثیم الضارة التى تسبب تھیج العین والأنف والحنجرة وتحفز نوبات الرب

 بجفاف العین والحلق وتشقق الجلد وتسبب الرطوبة المنخفضة فى إصابة الأطفال
)MSDE.) .( 

 

 . الإضاءة الصناعیة6.3
الصناعیة من حیث نوعیة المصباح وشدة یتسبب سوء تصمیم الإضاءة 

وخاصة غرفة الطفل  فى  الإضاءة المطلوبة طبقا لطبیعة النشاط داخل الفراغ 
إضرابات النوم المھم لنموالأطفال، إضرابات السلوك، تعیق تركیب ھرمون 
المیلاتونین الذي یمنع تشكل النمو السرطاني وتطوره، إحتمالیة الإصابة بمرض 

 (El Garhy et al., 2020) السكرى وأمراض الدم 
 

 . الضوضاء العالى7.3
الضوضاء العالى سواء من داخل فراغات المسكن أو خارجھ فى یشكل 

خطورة على الصحة الجسدیة والنفسیة مثل صعوبة تعلم الكلام، یضعف الذاكرة، 
  (EPA., 2009) . یؤثر على حاسة السمع، التوتر

 

 . قصور متطلبات الأمن والسلامة8.3
یتسبب سوء تصمیم المسكن وعدم مراعاة متطلبات السلامة والأمن للطفل 

م فى حدوث إصابات مالمصوإعتبار ھذا المتطلب من إختصاصات الأسرة ولیس 
 ضیق التنفس، إعاقة أو وفاة الطفل.إرتجاجات المخ،  متنوعة للطفل من كسور،جروج،

 

 خصائص المسكن الصحى 4

بناءا على ماسبق توضیحھ من خصائص المسكن المریض ومدى خطورتھ على 
صحة الأطفال وسلامتھم، تظھر أھمیة المسكن الصحى فى حل تلك الإشكالیة من 

توفیر یوفر بیئة سكنیة صحیة مناسبة وملائمة لمتطلبات النمو وإحتیاجات خلال 
الأطفال والحد من الإصابات التى تشكل خطورة على سلامة الأطفال، تتمثل خصائص 

لجامعة ھارفود  فى   المسكن الصحى طبقا لتصور مدرسة الصحة العامة التابعة
تحقیق جودة الھواء الداخلى،  الخصائص التالیة تحقیق معدلات التھویة المطلوبة،

التخلص من الغبار، التخلص الآفات الضارة، جودة میاه الشرب، تحقیق الراحة 
الحراریة، ضبط مستوى الرطوبة، تحقیق الراحة البصریة، تحقیق الراحة السمعیة 

ئص یمكن تحقیقھا ھذه الخصا (Allen et al., 2016) بالإضافة إلى الأمن والسلامة 
 الآلیات التصمیمیة التالیة: معماریا من خلال

 

 .آلیات تحقیق التھویة المطلوبة 1.4
 

 تصمیم الفتحات الخارجیة  1.1.4
بما یناسب حجم الھواء الخارجى  لفتحات الخارجیة للوحدة السكنیة یجب تصمیم ا 

النقى المطلوب لتنقیة الفراغات الداخلیة من الملوثات ویحقق مستوى الرطوبة 
وإختیار المعالجة المناسبة لدخول الھواء النقى وخروج ودرجات الحرارة الداخلیة 

مع تجنب توجیھ الفتحات 3شكل  الھواء الملوث من الفراغات طبقا لظروف التصمیم 
  (Allen et al., 2016)  تجاه أماكن التلوث الخارجي

 
 .إستخدام نظم تھویة میكانیكیة خضراء2.1.4
تعذر إستخدام التھویة الطبیعیة   یمكن إستخدام نظام تھویة میكانیكي  فى حالة 

تساعد على   MERVE13و HEPAعلى أن یتمتع النظام المستخدم بمرشحات قویة 
تنقیة الھواء من الجسیمات الدقیقة مثل كورونا و أن تكون مخارج ومداخل الھواء 

با لعودة الملوثات لداخل المسكن طبقا محكمة الغلق وخاصة مخارج الھواء الخارج تجن
لتوصیات جمعیة المجتمع الأمریكي لمھندسى التدفئة والتكیف 

ASHRAE.)Lewis, 2022).( 
 

  .إستخدام  المراوح3.1.4
یفضل إستخدام مراوح الشفط داخل دورات المیاه والحمامات والمطبخ لسحب 
الأدخنة والغازات والروائح الكریھة والرطوبة العالیة المسببة لنمو البكتیریا 
والفطریات،  وإستخدام  مراوح الأسقف للفراغات السكنیة للمساعدة فى  تنقیة الھواء 

، مع أھمیة المعالجة المناسبة بین إستخدام (ATSDR., 2020) من الملوثات 
المروحة وتصمیم ووضع الفتحات لضمان جودة  التھویة وتنقیة الھواء بالشكل 

  .4شكل المطلوب 
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 . أ. نظام التھویة من جانب واحد (الأقل كفاءة)  ب.نظام التھویة العابر3شكل 
 (happho)   ج. دمج نظام المدخنة مع الفتحات

  

 المعالجة الصحیحة والخاطئة لمراوح الشفط مع الفتحات داخل الحمام.صور توضح  الفرق بین 4شكل 
)efficiencymatrix)( 

 

 
  

 آلیات تحقیق جودة الھواء الداخلى.. 2.4
 

 إستخدام مواد صدیقة  للبیئة والإنسان 1.2.4
یجب إستخدام مواد أعمال البناء والتشطیب والـتأثیت ذات أساس طبیعي أو 

وتجنب المواد المصنعة التقلیدیة ذات  VOC  قلیلة أو عدیمة المركبات المتطایرة
الإنبعاثات الضارة : مثل إستخدام الطلاءات ( ذات أساس مائي/ ذاتیة التنظیف / 
ذات الألوان الفاتحة الأقل)، إستخدام ورق الحائط الطبیعى كبدیل لورق الحائط 
 الفینل، إستخدام الأرضیات الصحیة (البامبو/ الفلین/ الخشب الطبیعى/اللینولیوم

الطبیعي/ سجاد مصنع من الیاف طبیعیة/ الأحجار والسیرامیك) كبدیل للسجاد 
الصناعى، عدم أستخدام مواد تساعد على تراكم الشحنات الإستاتیكیة (البلاستیك/ 

 . )2021أحمد قاسم محمد حسن محمد حسین, (المطاط/ الألیاف الصناعیة ) 
 

 تركیب نظم إنذار تلوث الھواء   2.2.4
یجب تركیب   نظم إنذار تلوث الھواء مثل نظام إنذار أول أكسید الكربون بالقرب 

لمسكن  للمساعدة في منع التسمم بأول أكسید من مناطق النوم ومصادر الغاز في ا
 (.CPSC) الكربون  مع تغییر البطاریات مرة فى السنة على الأقل 

 
  إستخدام العناصر النباتیة المناسبة  -. 3.2.4

وتنقیة الھواء من یعتبر إستخدام النباتات  وسیلة منخفضة التكالیف لتجدید 
الملوثات الضارة  قیاسا بأجھزة تنقیة الھواء  طبقا لتوصیات  دراسة  وكالة ناسا عام 

م مع مراعاة متطلبات النمو للنباتات المختارة  وكمیة النباتات المستخدمة  و 1989
التوازن فى إختیار النباتات وأماكن وضعھا داخل الفراغات السكنیة لتحقیق فعالیة 

جدول ، (Wolverton et al., 1989)  ق فى تنقیة الھواء من الملوثات المختلفةالتطبی
التالى یوضح أمثلة للنباتات المناسبة للمساكن التى بھا أطفال طبقا لتوصیات وكالة  1

  ناسا وفعالیتھا فى تنقیة الھواء من الملوثات المختلفة.
 

 . أمثلة لنباتات منزلیة لھا فعالیة فى تنقیة الھواء تتمیز بالأمان فى حالة التفاعل المباشر مع الأطفال1جدول 
  (Wolverton et al., 1989) بتصرف الباحث 

 

 

 صبار الاولفیرا
تنقیة الھواء من الفورمالھید 

 24وإنتاج الأكسجین على مدار
 ساعة بجانب فوائده العلاجیة .
 یفضل وضعھ فى غرف النوم.

 

 زئبق السلام
أمتصاص -خفض مستویات الجراثیم 

الفورمالھید والبنزین وثلاثى 
كلوروایثلین وأول أكسید الكربون 
والأبخرة السامة مثل الأسیتون 

 والكحول .
 یفضل وضعھ فى دورات المیاه

 

 البامبو(الخیزران)
 فى تنقیة الھواء وخاصة

الفورمالھید والبنزین وثلاثى 
 ترطیب الھواء -كلورو أیثلین

 

 بوتس الذھبى
 

تنقیة الھواء خاصة  الفورمالھید 
وأول أكسید الكربون 
والفورمالھید والبنزین وثلاثى 

 ترطیب الھواء -كلورو أیثلین

 

 نبات العنكبوت
 

أمتصاص أول أكسید الكربون 
والجزیئات الضارة المسببة للحساسیة 

 كالعفن.

 

 نبات الثعبان
 

تنقیة الھواء من الفورمالھید 
والبنزین وثلاثي كلورو إیثیلین 

امتصاص - والزیلین والتولوین،
 الكربون وإطلاق الأكسجین .

 یفضل وضعھ  فى غرف النوم
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  . آلیات التخلص من الغبار4-3

 التشطیب المناسبةإختیار مواد  1.3.4
یساعد إختیار مواد تشطیب الأسطح الخارجیة والداخلیة من مواد ذاتیة 

مثل مواد النانو  (Allen et al., 2016) التنظیف أو سھلة التنظیف من الغبار
من التخلص المستمر  (Seif, 2017)  والزجاج المعالج بثانى أكسید التیتانیوم 

من الملوثات الخارجیة وعدم تلوث الھواء الداخلى بھا وضمان نظافة الأسطح 
الداخلیة ومنع دخول الملوثات لجسم الطفل نتیجة لمس لطفل للأسطح  ووضع 

 یده فى فمھ أو أستنشاق الغبار.
 

 تأثیث المناسب للفراغاتال 2.3.4
یفضل إختیار التأثیث ذات التصمیمات التى لا تساعد على تجمع الغبار بھا 
وسھلة التنظیف مثل أستخدام الستائر القطنیة البسیطة كبدیل للستائر المخملیة، 
وإستخدام الكسوات سھلة الغسل والتنظیف  فى حالة إستخدام الأثاث والسجاد 

 ) (2021أحمد قاسم محمد حسن محمد حسین, )( القابل لتجمع الغبار

 توفیر أماكن تخزین داخل المسكن 3.3.4
یجب توفیر حیز من الفراغ لعمل خزانھ تصلح  لتخزین أدوات  التنظیف و 

وجھاز  HEPAالأجھزة المنزلیة مثل المكنسة الكھربانیة ذات المرشحات العالیة مثل 
التنظیف بالبخار التى تساعد على التخلص السریع  من الغبار العالق بالأثاث والأسطح 

او أجھزة التنظیف الكھربائیة التى قد   لضمان عدم عبث الأطفال بأدوات التنظیف
 .5شكل تكون غیر نظیفة 

 

 تصمیم مدخل المسكن 4.3.4
یسمح بوضع أھمیة تصمیم مدخل المسكن (فراغ إنتقالى بین الخارج والداخل) بما 

لمنع الغبار العالق  6شكل  خزانة الأحذیة وتنظیفھا وسھولة إرتداء وخلع الأحذیة
 .  بالأحذیة من دخول المسكن وإنتقال الغبار من فراغ لفراغ داخل المسكن

 
 

 
 

 
 تشطیب مختلفة وتصمیم خزانھ الأحذیة بما یسمح للجلوس. تصمیم لصالة المدخل  بمادة 5شكل 

(Khanna, 2021) 
 . صورة لخزانة أدوات وإجھزة التنظیف داخل أحد المساكن خارج مصر6شكل 

(Khanna, 2021) 

 
 إختیار نماذج الفتحات   5.3.4

یجب إختیار مادة الصنع والقطاع المناسب للنوافذ وأبواب الشرفات التى لا 
كخیار أفضل من الشبابیك  UPVCتسمح بتسرب الغبار لداخل المسكن مثل 

 مصنوعة  معالجة النوافذ والأبواب بإستخدام ضلف شیش دائمة والخشبیة النمطیة 

 
أو تركیب ساتر شفاف بلاستیك  ، 7شكل  من مادة عالیة التحمل  للعوامل الخارجیة

لضمان ضمان عدم  ، 8شكل  مؤقت أثناء العواصف أو أثناء أعمال تجدید المسكن
 أوالباب نفسھ. تسرب الغبار بسبب تصمیم النافذة

 
 

 

 
 

 الفیبر جلاس المغطى بالبولیستر. منتج لاحد الشركات المتخصصة لشبكة ضلفة الشیش من مادة 7شكل 
)mosquitoscreenmesh)( 

 . صورة توضح تغطیة الباب بساتر شفاف من البلاستیك سھل التركیب لمنع إنتقال الغبار8ل شك
(familyhandyman) 
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 . آلیات التخلص من الآفات4.4

بالضوء  المنزلیة (الحشرات/ القوارض/عث الغبار/..) تنجذب الآفات
والھواء الدافئ والرطوبة وفضلات الطعام وروائح الكائنات النافقة التى تمثل 
مواصفات البیئة المفضلة لھم كما أنھا تفضل الثغرات الموجودة بجدران 

ھو  ) (UTIA, 2022( وأرضیات المسكن للنفاذ للداخل أو الإختباء للحمایة
دون  التصمیمیة التالیة لتصمیم مبني خالى من الآفاتمایتطلب تحقیق الآلیات 

الحاجة لإستخدام مبیدات ضارة بصحة الإنسان والنبات والبیئة  وكفاءة عناصر 
 .  المسكن

 موضع العناصر النباتیة بالنسبة للمبني السكني. 1.4.4

سم من  واجھة المبني 90یجب وضع الأشجار والشجیرات على مسافة  لاتقل عن  
. (Lstiburek, 2021)مسافة حرة بین المبني والمسطح الاخضر من  ،عمل

سم على الأقل وبسمك 60الخرسانة أو كسر الأحجار أو حصوة البازلت (بعرض 
 9شكل  (Lstiburek, 2021) ومراعاة أن تكون جافة.  %)5سم ونسبة میل 10

 ,بجانب عدم زراعة الواجھات الخارجیة وتقلیم فروع الأشجار الملاصقة للمبني. 
(UTIA, 2022) اء عن معظم الآفات ومنعا لتوفیر  جسر آمن لمعظم منعا لتوفیر الغذ

الآفات مثل القوارض والطیور الحشرات لدخول المبني السكني أو التسلل لإساسات 
 . (Lstiburek, 2021) المبني 

 
 

 
 صورة ج: إستخدام وحدات تبلیط او رصف خرسانة                    صورة ب. إستخدام ركام صغیر                                            صورة أ .إستخدام الركام الصغیر

  
 . صور توضیحیة لكیفیة  عمل منطقة فاصلة بین المبني والمسطح الأخضر بإستخدام مواد9شكل 

 )(Lstiburek, 2021(المصدر:
 

 

 .  التھویة والإضاءة الطبیعیة للفراغات2.4.4

تساعد آلیات التھویة السابقة الذكر على عدم. نمو الجراثیم والحشرات مثل 
غرفة الطفل  كما أن تصمیم نوافذ (CDC., 2023) الذباب داخل الفراغ السكني 

بما یسمح یسمح بالإضاءة الطبیعیة وتعرض لوازم السریر والمفروشات والستائر 
والملابس للأشعاع الشمسي یساعد على تطھیر عناصر غرفة الطفل من 
 الجسیمات الدقیقة  الضارة مثل للتخلص من حشرات الفراش او بق الفراش

 .) (2022محمد, )( وتعجیل شفاء الطفل المصاب بأمراض البرد

 نظافة المسكن  3.4.4
یجب التخلص الآمن من النفایات المنزلیة وعدم تراكمھا سواء داخل الوحدة 

 للتخلص الآمن من النفایات السكنیة أو خارجھا وأستخدام نظم ذكیة أكثر فعالیة
، على أن تكون (Stannard, 2021) من المصدر وصولا  لمركزالتدویر 

  (UTIA, 2022) متر حد أدنى, 3المسافة بین الوحدة السكنیة وصنادیق القمامة 
 

 . إختیار الإضاءة المناسبة4.4.4

ملون دافيء التى تنتج تدرج  LEDیفضل إستخدام إضاءة خارجیة 

أصفر/برتقالي ، أو فلورنست أصفر أو مصباح بخار الصودیوم، وعدم إستخدام 
المصابیح المتوھجة أوالھالوجین أو  الفلوریة المتضامنة ذات الأشعة فوق البنفسجیة 

بیضاء  LEDقصیرة الموجة بالقرب من المبني السكني، إستخدام وحدات الإضاءة 
 Yadav and Patel). الداخلیة  التى تصدر حرارة محدودة  للفراغات السكنیة

مع أھمیة تركیب جھاز صاعق كھربائي  أو التراسونك  داخل المسكن أو  (2020
محیطھ الخارجى، تساعد ھذه الآلیات على  صعوبة التحرك اللیلى للحشرات  من 
خارج إلى داخل الوحدة السكنیة نتیجة إستخدام إضاءة ذات موجات قصیرة یصعب 

اه مصادر الضوء على الحشرات إدراكھا وتحرك الحشرات بعیدا عن المسكن تج
المتوھج بالمنطقة، كما أن تركیب صاعق كھربائي للحشرات یساعد على تطھیر 

 الفراغات الداخلیة من الحشرات المتواجدة مثل الذباب أو الناموس.

 . الصیانة الدوریة ومعالجة الفواصل.5.4.4
یجب عدم ترك فواصل أو فراغات فى المبني السكني ومعالجتھا بطریقة ھندسیة 
صحیحة،وترمیم الأجزاء المھدمة فى المبني السكني وإزالة مخلفات البناء داخل المبني 

منعا  لتسلل الآفات وخاصة القوارض  10شكل  (UTIA, 2022) السكني ومحیطھ 
أو الزواحف من الخارج إلى داخل المسكن ومنعا  لتوفیر أماكن إختباء الآفات داخل 

  النقاط الضعیفة فى المسكن وتسھیل عملیة القضاء علیھا إن وجدت .
 

                            

 و.تركیب مجفف       ه. ملء فواصل الفتحة بالكاوتشوك        د.ملء الفراغ بمادة رغویة   وضع معجون شروخ    . صورة  ج            ب. وضع شبك نحاس             أ.إستكشاف الثغرات 
 . صور توضیحیة لأسالیب معالجة فواصل المبني وإصلاح الشروخ لمنع تسلل الأفات الضارة10شكل 

 (familyhandyman) .المصدر: 
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 جودة میاة الشرب. 4-5

 تتطلب تحقیق جودة میاة الشرب للأطفال داخل المسكن إتجاھین رئیسیین 
یمثل دور الجھات المعنیة من خلال الحفاظ : وصول میاه صحیة للمسكن : أولا

على مصادر المیاة العذبة من الملوثات والتصرف الآمن للنفایات والصرف 

الصحىى، الإھتمام بعملیات التطھیر بمحطات التنقیة الرئیسیة والإھتمام بجودة 
 .وصیانة  شبكة التغذیة من المنبع وصولا لصنابیر المیاه داخل الوحدات السكنیة

من خلال إھتمام المصمم بالتوصیلات الصحیة : إحترازات تصمیمیة: اثانی
شكل  والكھربائیة لنظم نقیة المیاه المستخدمة فى المنزل وتوفیز الحیز المناسب لھا 

11 . 
 

 

 الحراریة ومستوي الرطوبةتحقیق الراحة  4-6

%)  60-40درجة) ومستوي الرطوبة ( 24-20یعتبر ضبط درجة الحرارة (
ھى  المستویات المقبولة داخل الفراغات السكنیة لتحقیق الراحة الحراریة لأفراد 

-20وفى حالة وجود أطفال وخاصة الرضع  یقضل  تحقیق درجة حرارة الأسرة 
درجة سلیزیوس  صیفا  27.78- 23.33درجة سلیزیوس شتاءا ومابین  23.89

% صیفا طبقا لتوصیات منظمة حمایة 50-30على أن یكون مستوي الرطوبة  
% حد أقصى لتفادى نمو 55وقد یسمح لوصول مستوى الرطوبة إلى   EPAالبیئة 

، ) (.MSDE(لعفن و المشاكل الصحیة المتعلقة  بدرجة الحرارة ومستوى الرطوبة ا
ویمكن للمصمم تحقیق الراحة الحراریة المطلوبة فى الفراغات السكنیة وخاصة غرفة 
نوم الأطفال  بتطبیق آلیات التصمیم البیئي السلبي بمعالجة الفتحات والحوائط  والتحكم 

..الخ  ، أو تطبیق آلیات التصمیم البیئى  فى حركة الریاح و تنسیق الموقع الخارجى
الإیجابى بإستخدام  أجھزة الضبط الذكیة لدرجات الحرارة ومستوي الرطوبة  مثل 

.أو تركیب  12شكل منظمات الحرارة  وأجھزة ترطیب الھواء  وسحب الرطوبة الزائدة 
أو ضمن  نظام ذكى   والنوافذ المیكانیكیة  الذكیة سواء بتشغیل مستقل الستائر المیكانیكیة

  .IOTواحد  لتشغیل المسكن ككل دون تدخل بشرى معتمد على إنترنت الإشیاء 
 

 
 ه. جھاز سحب رطوبة زائدة        د.مرطب لضبط مستوي الرطوبة                     ج.محطة الطقس المنزلیة                        ب. منظم تكییف                          أ.منظم الحرارة            

 (cielowigle)  . نماذج لأجھزة ذكیة لضبط الراحة الحراریة داخل المسكن12شكل 
 

 

 تحقیق الراحة البصریة 4-7

فى تصمیم الفراغات السكنیة وخاصة غرفة الراحة البصریة یساعد تحقیق 
النمو الجید ووضبط السلوكیات والإنفعالات والحالة المزاجیة، نوم الطفل على 

 :المصمم تحقیق الراحة البصریة من خلال النقاط التالیةویستطیع 
 

 لإنارة الفراغات السكنیة نھارا الإضاءة الطبیعیة  4-7-1
تعتبر الإضاءة الطبیعیة للفراغات نھارا  ذات فوائد صحیة للأطفال حیث 
 تعرض الأطفال الرضع وخاصة حدیثي الولادة لإشعة الشمس غیر مباشرة  یومیا 

 
 

دقیقة ) أمرا صحیا یساعد على تفادى الإصابة بالصفراء للموالید وإكساب  15-30(
الطفل فیتامین( د ) المھم فى  تقویة العظام ومنع لین العظام والكساح عند البلوغ، 
تنظیم إنتاج المیلاتونین و یزید من إنتاج السیروتونین(ھرمون السعادة والإحساس 

لمھم لنمو الأطفال وخاصة حدیثى الولادة بالإمان) مما یساعد الطفل على النوم ا
  (Khan, 2023) بالإضافة لتفادى مرض السكرى مستقبلا

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ج.  نظام تنقیة میاه مركزي للمسكن          ب. رؤؤس تنقیة المیاه یتم تركیبھا فى الصنابیر وأدواش الإستحمام                      أ. نظام لتنقیة میاه الشرب والطھي داخل المطبح             
 

    لنظم تنقیة المیاه داخل المسكن من إنتاج إحدى الشركات المتخصصة. آمثلة 11شكل 
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 الإختیار المناسب للإضاءة الصناعیة للإستخدام اللیلى 4-7-2

یعتبر إختیار نوعیة وشدة الإضاءة مھمة فى غرفة الأطفال والتى یتوقف 
لوكس  ومابین 150-75تراوح شدة الإضاءة العادیة  إختیارھا على طبیعة النشاط 

لوكس لنشاط اللعب، فإختیار الإضاءة التوجیھیة (الأبلیك/السبوت/  200-300

صفراء اللون ھى الأفضل لمساعدة  LEDالشمعدان ) خافتة الشدة  بمصابیح إضاءة 
ابیح الطفل على النوم لیلا، إختیار إضاءة المھام  المتحركة مثل الأباجورات بمص

نظم  ، ویعتبر13شكل  بیضاء اللون ھى الأفضل للمذاكرة والأنشطة  LEDإضاءة
الطقل یمارس فیھا أنشطة  مھما فى حالة أن غرفة تحكم فى شدة الإضاءة الغرفة 

 .) (Ahmed, 2017(مختلفة 
 

 
 )مواقع الكترونیة مختلفة تجمیع الباحث(مصادر الصور  .. بعض الأفكار التصمیمیة للإضاءة الصتاعیة  لمصممین لغرفة الطفل ویظھر إھتمام المصمم بالشكل الجمالى لوحدة الإنارة13شكل 

 

 

 إختیار الألوان المناسبة 4-7-3

تعتبر الألوان من عناصر الجذب للأطفال كما أن الطفل یحتاج الى ألوان 
 معینة دون سواھا لتحسین ادائھ الذھني والجسدي وإحدى الطرق لعلاج أنواع 

 

 
 Al Nuqiti et) مختلفة من الأمراض تتراوح بین الاكتئاب وفرط الحركة والنشاط 

al., 2015)   یتطلب معرفة تأثیر الألوان قبل أختیار الوان طلاء غرفة الطفل  كما
، والتوازن بینھما لتحقیق النتیجة المرجوة وتفادى التأثیرات 2 جدولھو موضح فى 

  السلبیة لإستخدام اللون الواحد.
 

 بتصرف الباحث (color-meanings) و  (Ajilian Abbasi et al., 2014) الأطفال. ـتأثیر الألوان المختلفة على 2 جدول
 

 التأثیر الألوان
 اولا الالوان الدافئة

البرتقالي/الأصفر/الوردي 
 الولادة  تثیر البھجة والسرور والراحة للأطفال وتحفز العقل وتقوى الذاكرة وتدعم النشاط والتعاون مع الأخریین وتساعد على النمو الأحمر      

 بداع. یساعد على شعور الطفل بالأمان والتواضع والھدوء ولكن یحبذ إستخدامھ كلون مساعد مع الألوان الدافئة الأخرى  لیساعد الأطفال على الإ البني

 ثانیا : الألوان الباردة  

 الأخضر/أرجوانى الأزرق/
 الدرجات الفاتحة :تساعد على الھدوء والإسترخاء والنوم المطلوب لنمو الأطفال 

 الدرجات الغامة :    تثیر الآكتئاب والضیق ویفضل إستخدامھا بإعتدال.

 ثالثا: الألوان المحایدة

على  إحداث  لیس لھ تأثیر قوى أو جذاب  للأطفال ولا یشجعھم على النشاط واللعب (غیر مفضل لفراغ لعب الأطفال)  ولكن إستخدام اللون الأبیض یساعد  أبیض                                                                
 توازن بین الألوان الداكنة  المستخدمة فى غرفة الطفل  وتقلیل تأثیراتھا السلبیة 

 ى لتخفیف توتر الأطفال،  الإفراط فى إستخدام الأسود  مع الوان داكنة أخرى یصیب الأطفال بالإرتباك والخوف.یستخدم بتوازن مع الألوان الأخر أسود     
 

 التواصل مع البیئة الخارجیة  4-7-4

تاجیتھم ورفاھیتھم وأیضا یمثل  التواصل مع البیئة الخارجیة طبیعة فطریة فى الإنسان منذ الصغر  (حب الطبیعة ) تساعدھم على تحسین صحتھم الجسدیة والعقلیة وإن
ویمكن للمصمم . (Sakr et al., 2022) كترونیة یحمى الطفل من خطر التوحد والإتعزال والإكتئاب نتیجة تواجده داخل المسكن والھاءه بمشاھدة التلفاز والألعاب الإل

 د الطفل على التواصل مع الطبیعة تطبیق ذلك من خلال تصمیم غرفة الطفل ومعالجة النوافذ وعمل شرفة مؤمنة لھا تساع
 .14شكل 

                   

 
 شرفة المسكن مؤمنة بشبكة سلك مجلفن لیجلس الطفل لوحده    معالجة ركن غرفة الطفل لتعزیز إتصال الغرفة بالخارج       

 
 

 )مواقع الكترونیة مختلفة تجمیع الباحث(مصادر الصور  مبدأ التواصل بین الطفل والبیئة الخارجیة داخل المسكن. أفكار لمصمیین لتحقیق 14شكل 
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 الإھتمام بالتصمیم الداخلى لغرفة الطفل   4-7-5

معظم المساكن  تحتوى على غرفة صغیرة للطفل یمثل تحدى للمصمم فى 
تجھیز الغرفة  بأثات عملى یستوعب تطورات النمو السریعة للطفل وتنوع 

بجانب   15شكل متطلباتھ وإستیعاب إنشطة مختلفة (النوم/ الإستذكار/ اللعب /..)  
بإختیار الألوان وشكل ونوعیة وشدة الإضاءة  ومواد التشطیب التى تحقق  الإھتمام 

صورة بصریة محببة للطفل تساعده على ممارسة الإنشطة المختلفة وإحساسھ بالحب 
  ن معبره عن شخصھ وذاتھ .والإنتماء والراحة داخل غرفتھ وأن تكو

 

 
 

 مواقع الكترونیة بتجمیع الباحث) ( الأطفال. صور لاعمال  مصممین لتصمیم داخلى لغرفة 15شكل 
 

 

 تحقیق الراحة السمعیة 4-8
یتعرض الأطفال لمستویات مختلفة من الضوضاء بعضھا ضوضاء إیجابى 

دیسبیل مطلوبة لتھدئة الطفل وإحساسھ بالإمان ومساعدتھ  50شدتھ بحد أقصي 
دیسبیل أو تعرض الطفل لضوضاء   80على النمو، وضوضاء سلبى  شدتھ تتعدى 

لتلفاز عن الأجھزة المنزلیة لمده تزید عن عشر دقائق أو زیادة حجم الصوت ل
، وبناءا ) (decibelpro, 2023( الحد المسموح قد یتسبب لمشاكل صحیة للطفل

 على ذلك یوجد معالجات تصمیمیة تساعد على منع وصول الضوضاء العالى 
 

 
لغرفة الطفل  مثل إستخدام عوازل صوت فى حوائط الغرفة مثل الستائر، معالجة 

، تركیب نوافذ مصممة لمنع الضوضاء  16شكل فواصل النوافذ وباب الغرفة 
% فى المناطق شدیدة الضوضاء،  70-50تقلل الضوضاء الخارجي بنسبة  الخارجى

فرش أرضیة الغرفة بسجاد ماص للصوت، تركیب ستائر على النوافذ من توعیات 
الدولاب  أو خزانة كتب على الحائط المقابل لمصدر ماصة للصوت، وضع 

  (Indowwindows)   الضوضاء،..الخ
 

 

 تركیب ستائر مانعة للضوضاء على الأبواب والنوافذ -ب                   وضع مادة مالئة مثل الكاوتشوك  فى الفواصل     .أ
 (Silverman, 2017) . بعض تطبیقات منع الضوضاء داخل غرفة الطفل16شكل 

 

 
 

 والسلامة تحقیق الآمن 4-9

تحدث معظم الإصابات التي یعاني منھا الأطفال في المنزل فھم معرضون 
الرغبة الفطریة في إستكشاف عالمھم وعدم القدرة  بشكل خاص للحوادث بسبب

من خلال التجربة ، فإن الإصابات  كما یتعلم الأطفال. على إدراك مخاطر أفعالھم
نة یمكن أن یقلل من إصابات الأطفال الطفیفة أمر لا مفر منھ ولكن توفیر بیئة آم

  (Halperin et al., 1983) . التالیة
 

 الإصابة بالحروق 1.9.4
 الماء  -الدفایة-المكواة-أجھزة الطھى تتمثل مصادر إصابة الطفل بالحروق إلى

 
لتعرض للشمس الحارقة لمدة ا -حدوث حریق-السجائر –السوائل الساخنة  -الساخن

 :الإصابة یمكن تطبیق اللآلیات المعماریة التالیة، ولتفادى تلك طویلة 
 ستخدم الأجھزة المضادة للحروق للحنفیات ورؤوس الدش، وإستخدام سخان إ

سلیزیوس،  48.89كھرباء بثرمستات لضبط درجة الحرارة كحد أقصي 
إنذار حریق وخاصة  داخل غرف النوم وبالقرب من المطبخ  تركیب أجھزة

 (.CPSC)   للتنبیھ
 - عمل حاجز مؤقت لمنع دخول الأطفال للمطبخ أو حیز محمي أثناء تواجد

  . 17شكل المطبخ الطفل مع والدتھ أثناء وجودھا فى 
 

 
 أ                                                               ب                                                  ج                     

 ب.حاجز مؤقت لباب غرفة الطفل یسھل مراقبتھم أثناء تواجدالأم فى المطبخ  ج. وحدة العاب مؤقتة سھلة النقل     أ.حاجز معدنى مؤقت لمنع تسلل الطفل للمطبخ المفتوح 
 )مواقع الكترونیة مختلفة تجمیع الباحث (مصادر الصور . بعض الأفكار التصمیمیة لمنع دخول الأطفال للمطبخ17شكل 
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 الإصابة بالتسمم 2.9.4

تتمثل مصادر إصابة الطفل بالتسمم الأدویة، منتجات النظافة 
ولتفادى (CAPFA, 2013) مبیدات حشریة المنزلیة،كیماویات حمام السباحة، 

 :ن تطبیق اللآلیات المعماریة التالیةتلك الإصابة یمك
 

  إستخدم مزالیج وأقفال الأمان للخزائن  فى المطابخ والحمامات والمناطق
إستخدم أغطیة مقابض الأبواب أوأقفال الأبواب قویة أو  .18شكل  الأخرى

 یسھل للبالغین إستخدامھ وقت الطواريء 19شكل  موانع فتح الأبواب
(CPSC.)  

 

 
 الصورتین ج،د: نماذج للوازم تمنع الطفل من فتح المرحاض                       الصورتین أ،ب : نماذج لوازم  حمایة تمنع الطفل من فتح الأدراج التى تشكل خطورة     

 

 المرحاض. نماذج للوازم تستخدم لمنع الطفل من العبث غیر الآمن فى أدراج المطبخ أو 18شكل 
 

 

 
 وحدات تركب على مقبض الباب نفسھ لمنع فتح الباب .، و .وحدة طولىة تمنع  فتح باب منزلق  الصورتین ه. د    وحدة تمنع فتح الباب المنزلق    . ج     فتح جزئى للباب  .ب   منع تام لفتح الباب    .أ

 

   (Asman( على الطفل. نماذج لوازم منع فتح الطفل  لأبواب فراغات داخلیة  او أبواب خارجیة تشكل خطورة 19شكل 

 

 الإصابة بالغرق 3.9.4

تتمثل مصادر إصابة الطفل بالغرق فى حوض الإستحمام بالحمام، عنصر مائي  
 (CAPFA, 2013) )إذا ترك الطفل بدون إشراف(مثل حمام سباحة أو بركة میاه 

 :مكن تطبیق اللآلیات المعماریة التالیة،ولتفادى تلك الإصابة ی

 إختیار أحواض إستحمام سھلة التفریغ بعد الإستخدام. 
  مائى یزید عمقھ عن  لأى مسطح م حد أدنى  1.5عمل حاجز حمایة  بارتفاع

بوصة  منعا لتسلل الأطفال فى غیاب رقابة  55سم بأقفال على أرتفاع 30
، أو إستخدام تقنیة تغطیة حمام السباحة أ-20شكل   (Zamani, 2001) الأسرة

شكل ، أو میكانیكیة ب-20شكل فى حالة عدم إستخدامھ  سواء بطریقة یدویة 
 .ج-20

 

 
 سقف متحرك  میكانیكي  لتغطیة حمام السباحة             : صورة ج       مشمع لتغطیة الحمام یسحب یدویا   : صورة ب        سور معدني بأرتفاع مناسب لھ باب بقفل : صورةأ

 

 )مواقع الكترونیة مختلفة بتجمیع الباحث (مصادر الصور.  الأسرة وتعرضھم للغرق. أمثلة لمعالجات معماریة لحمام السباحة منعا لتسلل الأطفال فى غیاب رقابة 20شكل 
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 Entrapmentنتیجة إعاقة الحركة  الإصابة 4.9.4

تحدث ھذه الإصابة نتیجة إحتكاك الطفل  مع عناصر المسكن مثل درابزین 
سریر أو سلم أو شرفة ، الستائر والحبال  ومعدات لعب الأطفال، فواصل فتحات 

)CAPFA, 2013)  ،( ولتفادى تلك الإصابة یمكن تطبیق اللآلیات المعماریة
 :التالیة

  استخدم عناصر تحمى الأطفال من غلق الفتحات على أصابعھم)CAPFA, 
ئط عند المفصلات أو مثل أستخدام قطاع لتغطیة فاصل الباب والحا (2019

 . ب-21شكل  او أ-21شكل تركیب قطاع لمنع الغلق الكامل للباب او الشباك 
  تغطیة عناصر المسكن  مثل حواجز الشرفات والسلالم بمواد شفافة تمنع الطفل

 ج-21شكل من إحتباس الطفل  
   أختیار أثاث وتجھیزات غرفة الطفل  بشكل یساعد على تفادى ھذا النوع من

       د -21شكل الإصابات 
 

 
 

 
 الإصابة بالتكھرب 5.9.4

اللعب فى المقابس، أثناء الإ ستحمام لعدم غلق تتمثل مصادر تكھرب الطفل 
لمس الأجھزة المنزلیة مثل الثلاجة أو  أسلاك مكشوفة، السخان، اللعب فى 

، ولتفادى تلك ) (CAPFA, 2013( لم یتم عمل التأریض اللازم(الغسالة 
  :الإصابة یمكن تطبیق الآلیات المعماریة التالیة

 إستخدم أغطیة مخارج الكھرباء قویة  منعا للصعق بالكھرباء )CAPFA, 
2019) . 

  جودة  التصمیم والمواد المستخدمة فى الأعمال الكھربائیة فى المسكن طبقا
تعتمد على الأسلاك   وصلات كھرباءلمتطلبات الكود المصرى،عدم أستخدام 

 المكشوفة بجانب تأمین وضع الأجھزة الكھربائیة داخل المسكن .

 الإصابة بالإختناق .6.9.4

تسرب غاز أو حدوث حرائق تتمثل مصادر إصابة الطفل بالإختناق إلى 
، ولتفادى تلك الإصابة یمكن تطبیق ) (CAPFA, 2013( أوإبتلاع أشیاء صلبة

 :لیات المعماریة التالیةالآ
 عدم إستخدام سخان غاز وإستخدام وسائل تسخین أخرى أكثر أمانا. 
 تركیب أجھزة كشف تسرب غاز أول أكسید الكربون وكاشف دخان. 
   ،عمل خزانة للأشیاء التى قد یبتلعھا الأطفال تكون بعیدا عن المتناول 
 تم ذكرھا تطبیقات التھویة الطبیعیة وجودة الھواء الداخلى التى. 

 

 

 

 

 الإصابات الجسدیة   7.9.4

تشمل كسور والتواءات و الإرتجاجات والجروح نتیجة نتیجة السقوط من مستوى 
مرتفع الإنزلاق أثناء المشى أو الجرى، أو التصادم  بعنصر من عناصر المسكن، أو 

 ,CAPFA(منزلیة حادة أو قطع زجاج متناثرة ، نباتات شوكیة التعرض لإدوات 
 :یة یمكن تطبیق الآلیات التالیة، ولتفادى إصابات الطفل الجسد) (2013
  للمساعدة في منع سقوط السلالم ومنع الأطفال  أ-22شكل استخدم بوابات الأمان

شكل من دخول الغرف والمناطق التى قد تشكل خطورة،إستخدام حواجز النوافذ  
 .) .CPSC(( ج-22شكل  استخدام مصدات الزاویة والحواف ، ب-22
   وعدم إستخدام سارئر د-22شكل نوم الأطفال الرضع فى سرائر مستقلة مؤمنة ،

 .سنوات 9بطابقین لإطفال أقل من 
  ماح بالوصول وتجنب مخاطر التعثر والاصطدامات ووضع ترتیب الأثاث للس

معالجة قطع الأثاث الكبیرة مثل التلفزیونات وخزائن -الأثاث بعیدا عن  النوافذ،
 .و-22شكل الكتب ووحدات الترفیھ لمنعھا من السقوط على الأطفال 

   تثبیت زجاج الأمان أو فیلم الأمان على الأبواب والنوافذ الزجاجیة منخفضة
ووضع الملصقات أو الصقیع على الأبواب الزجاجیة المنزلقة لمنع  المستوى

 .الاصطدامات 
  عدم إستخدام نباتات شوكیة  والإھتمام بتقلیم العناصر النباتیة بما لا یساعد على

 .لاقإصابة الأطفال بجروح او الإنز
   شكل تشطیب أرضیات المسكن من مواد لا تساعد على الإنزلاق وخاصة الحمام

وتساعد على أمتصاص صدمات السقوط المتكرر  (CAPFA, 2013) ه-22
 وخاصة غرفة نوم الطفل (إستخدام أرضیة فینیل أو خشب مع السجاد أو اللباد) 

(Al Nuqiti et al., 2015). 
   تطبیق آلیات منع الطفل من دخول المطبخ أو العبث بمحتویاتھ التى تم ذكرھا فى

  البحث.

 

 صورة د :تصمیم آمن لغرفة نوم طفل             صورة ج: تغطیة شفافة للدرابزین      ورة ب: وحدة  مركبة أعلى الباب تمنع غلق كلى للباب        أ: زاویة تغطي فاصل الباب صورة
 . آلیات معماریة لمنع إصابة الطفل نتیجة أعاقة الحركة بواسطة عناصر المسكن21شكل 
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 ب                                                            ج                                       د                             أ                               

 
 و                                          ه                                                                        د              

 حواف منحنیة فى الأثاث المستخدم أو تركیب حافة قطنیة للأثاث ذات الحواف الحاد،: لحاجز داخلى أمام الشباك ، صورة ج  نموذج:نموذج لحاجز حمایة  ، صورة ب: صورة أ
 وضع بلاطات مطاط فى أرضیة حمام: ادوات، صورة ونموذج لخزینة : نماذج لسرائر أطفال مؤمنة ، صورة ه: صورة د

 )مواقع الكترونیة مختلفة بتجمیع الباحث(مصادر الصور . آلیات معماریة لمنع الإصابات الجسدیة للطفل داخل المسكن 22شكل 
 

 

 تحقیق بیئة سكنیة محفزة لتطور نمو الطفل.10.4

یعیش معظم الأطفال فى مبانى سكنیة  متعددة الطوابق، ھذا النمط السكنى 
یتسبب فى تقیید الحركة عند الأطفال وعدم ممارسة الأنشطة الحركیة مثل 
الركض والتسلق المطلوبة لتحقیق التكامل بین وظائف الجسم الحركیة والإنفعالیة 

ایكوفان ) (جسمانیة للطفلوالحركیة إنعكس ذلك بالسلب على اللیاقة البدنیة وال
یتطلب ذلك من المصمم التغلب على تلك الإشكالیة بمعالجة تصمیمیة  )(2016

 .لفراغ اللعب طبقا لنوعیة وحجم الوحدة السكنیةمناسبة 
 

 .الخیارات المتاحة للمصمم لتوفیر فراغ لعب للأطفال 1.10.4
ھناك خیارات متعددة لتوفیر فراغ اللعب داخل الأنماط السكنیة المختلفة  

 .تكون مساحة الوحدة أحد العوامل المؤثرة فى شكل وموضع وتجھیز فراغ اللعب

 
 

أن تكون مساحة غرفة الطفل تسمح بدمج نشاط اللعب مع نشاط النوم : الخیار الأول -
 .أ-23شكل   والإستذكار

خاصة للطفل  أن مساحة الوحدة السكنیة صغیرة  لا تسمح بتوفیر غرفة: الخیار الثاني-
 .ب-23شكل  وبالتالى تصمیم فراغ المعیشة لإستیعاب اللعب

إستغلال سطح المبني السكنى فى عمل فراغ لعب الأطفال مؤمن ھذا : الخیار الثالث-
 خیار مناسب لوحدة سكنیة خاصة وأیضا  للمباني السكنیة متعددة الطوابق 

 .ج-23شكل 
إستغلال الفراغات المفتوحة شبھ الخاصة فى التجمعات السكنیة فى : الخیار الرابع -

  .ه-23شكل الفراغ الخاص بوحدة سكنیة    د-23شكل عمل فراغ اللعب 

 

 
 د                                                  ه                                    ج                                   ب                                                 أ                            

 )الباحثمصادر الصور مواقع الكترونیة مختلفة بتجمیع (. أنماط مختلفة لفراغ اللعب فى المبانى السكنیة 23شكل 
 

 

 معاییر جودة التصمیم لفراغ اللعب للأطفال  4-10-2
تضمن معاییر جودة التصمیم لفراغ اللعب للأطفال المعاییر الخمسة التالیة 

)Büyükpamukçu, 2004) ( 
كلما زاد الوقت الذي یستمر فیھ نشاط اللعب غیر المتكرر ویحمل : الوقت .1

 .ادت قیمة و فوائد اللعبكلما زالانتباه  
الإمكانیات كلما زادت قدرة الملعب والمعدات على ذلك التغیر بزیادة : التغییر .2

 .المتاحة للطفل كلما زادت قیمة  فوائد اللعب
كلما زادت الفرص المتاحة في اللعب یزید مستوى التحدیات التي : التحدیات .3

 .تواجھ الأطفال ، كلما زادت قیمة وفوائد اللعب
كلما زادت مساحة الملعب التي یمكن أن تتناسب مع مختلف : الملاءمة .4

یث والتجھیزات، كلما زادت قیمة وفوائد الأعمار وتمیزت بمرونة التأث

 .اللعب
كلما زاد حجم الملعب الذي یمكن أن یحفز التعاون واللعب الجماعي  : التعاون .5

 .كلما زادت قیمة وفوائد اللعب
 

 نماذج سكنیة تطبق مفھوم التصمیم الصحى  5
 (archdaily) ،فرنسا Perche Houseبریشي   مسكن 1.5

 التعریف بالمشروع : 1.1.5
الفرنسیة  تم بناءه  Les Genetteیقع ھذا المسكن فى منطقة غابات فى مدینة  

فى سبعینات القرن الماضي من قبل شركة فینوكس لأعمال البناء، وتطویره من قبل 
، یتكون المسكن  من طابقین 24شكل   2022عام  JAVA Architectsمكتب 

 أرضي وأول فقط  وتوجد غرفة نوم أطفال مستقلة بالطابق الأول.
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 الواجھة الغربیة                                      الواجھة الشرقیة لیلا                              المدخل الرئیسي                                      لقطة منظوریة للفیلا  نھارا                

 بعد التطویر. صور توضح واجھات مسكن بریشي 24شكل 
 

 
 آلیات المسكن الصحى المطبقة فى المشروع  2.1.5

 :إختیار موقع صحى للمسكن وسط  من خلال تحقیق جودة الھواء الداخلى
منطقة غابات بھا أشجار كثیفة ساعد على نقاء الھواء خارج وداخل المسكن 
من أى ملوثات ، الحفاظ على النظام الأیكولوجي للموقع دون تغییر، الإستغناء 
عن فراغ إنتظار السیارة القدیم من ناحیة الشرق وعمل فراغ معیشة شبھ 

لھواء بعادم السیارة،جمیع فراغات المسكن لھا نوافذ خارجى وبالتالى عدم تلوث ا
الھواء بشكل یومي كما  والإضاءة الطبیعیة المطلوبة لتجدید وتنقیةمناسبة للتھویة 

مواد الخشب والزجاج فى  استخدم المصمم ،ھو موضح بالمساقط الأفقیة للمشروع
 شكل الواجھة الخارجیة  والتجالید الخشبیة والطلاء الابیض بالفراغات الداخلیة

، بجانب مواد أخرى ثانویة للتشطیبات صحیة متمثلة فى الدھانات  والزجاج 25
 26شكل  ى   والبولي كاربونیت والحص

 

 

 
 استخدم المصمم مواد الخشب والزجاج فى الواجھة الخارجیة  والتجالید الخشبیة والطلاء الابیض بالفراغات الداخلیة

   
 . صورخارجیة وداخلیة للمسكن توضیح الخامات المستخدمة فى الباء والتشطیب26شكل  الأفقي للدور الأرضي والأول. المسقط 25شكل 

 
 من خلال وضع المبني على لبشة خرسانیة معزولة جیدا  الحد من تواجد الآفات

وإرتفاع منسوب الدور الأرضي عن مستوى الأرض الطبیعیة (المسطح 
الأخضر)، تشطیب محیط المبني بالأرضیات الخشبیة المعالجة والحصى وعدم 
وجود عناصر نباتیة ملاصقة لجسم المبني ، إستخدام إضاءة صناعیة صفراء 

ت لیلا، معالجة الإتصال بالخارج بالواجھات الزجاجیة لمنع تجمع الحشرا
الشفافة وإستخدام أبواب ونوافذ ذات قطاعات محكمة الغلق، بساطة التجھیزات 
والأثاث المستخدم وعدم وجود مخابيء، الإھتمام باتفاصیل إنشاء وتشطیب 

 المسكن من حیث معالجات المواد المطلوبة والفواصل بین المواد المختلفة.
  من خلال  تغطیة سقف الطابق العلوي بسقف خشبى  حقیق الراحة الحراریةت

مائل، إستخدام البولى كاربونیت فى الواجھة الغربیة لادخال الضوء الطبیعي 
فقط ،وجود بروز للسقف وكواسر رأسیة خشبیة فى  الواجھة الجنوبیة والشرقیة 

البناء والتشطیب الشفافة للتظلیل، إستخدام مادة الخشب كمادة أساسیة فى 
والطلاءات الداخلیة بیضاء اللون، وجود مسطحات خضراء وأشجار كثیفة فى 
محیط المسكن ساعد على التظلیل وعدم إنعكاس الأشعاع الشمسي لداخل 

 الفراغات.
  من خلال إستخدام الزجاج فى الواجھات الخارجیة  تحقیق الراحة البصریة

یبات الداخلیة، الإعتماد على لعمل إتصال بصري بالخارج، بساطة التشط
الإضاءة الطبیعیة للفراغات الداخلیة نھارا من خلال النوافذ ومسطحات الزجاج 

فى الواجھة والسقف، إستخدام إضاءة صناعیة غیر مبھرة لیلا طبقا لإحتیاجات 
 الفراغات.

 إختیار موقع ھاديء فى منطقة غابات، عدم وجود حركة  تحقیق الراحة السمعیة :
ت فى محیط المسكن،الفصل الرأسي بین فراغات الضیوف والمطبخ (الطابق مركبا

الأرضي) عن فراغات النوم وغرفة نوم الطفل فى الطابق العلوى، بساطة الأثاث 
 المستخدم.

  الإھتمام بتصمیم غرفة الطفل من حیث  تحقیق متطلبات الأمن والسلامة للطفل :
ف  خشب) النوافذ والأبواب خشبیة مواد تشطیب (طلاء للحوائط/ الأرضیة والسق

محكمة الغلق دون  إستخدام ستائرمع  تجھیز الغرفة بالبساطة وقلة التفاصیل، الفصل 
الرأسي بین فراغات  الطفل بالأعلى (غرفة النوم/ المعیشة )عن فراغ لمطبخ 
بالأسفل وعمل أبواب حاكمة للمطبخ والفراغات الأخرى بالمسكن، المسطحات 

 المسكن تشجع على اللعب الآمن للأطفال.الخضراء حول 
 :الإتصال البصري بین غرفة  تنمیة قدرات الطفل وتحفیز مجالات النمو الأساسیة

مساحة غرفة نوم الطفل  نوم الطقل وفراغات المسكن الداخلیة بالبیئة الخارجیة،
مناسبة وتسمح بمرونة التعدیل طبقا لعمر وإحتیاجات الطفل،  وجود فراغات معیشة 
مستقلة عن غرف النوم تسمح للأطفال بالأنشطة المختلفة، وجود مسطحات خارجیة 

 خضراء تسمح للأطفال باللعب والإنطلاق. 
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  (archdaily) ، أسترلیا المسكن الذكى 2.5
یقع ھذا المسكن فى منطقة ریفیة بمدینة ملبورن التعریف بالمشروع :  1.2.5

تجدید وإمتداد لمنزل ریفي فیكتوري ، یمثل نموذج ل 27شكل الإسترالیة 
عام  Green Sheep Collective خشبي برؤیة معاصرة  قام بھا مكتب 

إنشاء منزل مستدام بیئیاً عالي المستوى ومتواضع الحجم وبتكلفة م  بھدف 2017
إقتصادیة مقبولة، یتكون المسكن من طابق ارضي بدور میزانین یشمل على 

 28شكل للأطفال غرفتین نوم  فقط غرفة رئیسیة وأخرى 

 

 

 غسل الایدي 10الحمام/ 6،8دورة المیاة/  7فراغي توزیع /  3،9فراغي النوم/   2،4الشرفة الخارجیة /  17، 1
 السلم / فراغ بمدخل من الخارج 12تناول الطعام/  15المطبخ/   14،16فراغ المعیشة /  13

 . المسقط الأفقي لدور الأرضي موضح علیھ موقع الدور المیزانین واسماء الفراغات28شكل    . الواجھة الرئیسیة والواجھة الجانبیة للمسكن27شكل 
 

 

 المسكن الصحى المطبقة فى المشروعآلیات   2.2.5

 :من خلال  إختیار موقع صحى للمسكن  تحقیق جودة الھواء الداخلى
وسط منطقة ریفیة بھا یساعد على نقاء الھواء خارج وداخل المسكن من أى ملوثات، 

تنسیق الفراغات الخارجیة یعتمد  بشكل أساسي على المسطحات الخضراء والعناصر 
كافي بین المسكن والجار، إتصال فراغ المطبخ بالخارج، إستخدام  النباتیة، وجود ردود

شكل واجھات زجاجیة كبیرة قابلة للفتح على الفراغات وفتحات قابلة للفتح فى الأسقف 
 ، إستخدام مواد صحیة مثل الخشب والطلاءات والطوب والزجاج والحجر. 29

 
 

 
 فراغ غرفة النوم                                  فراغ المیزانین                                                        فراغ المعیشة وتناول الطعام                            

 

 . صور توضح الإعتماد على الإضاءة والتھویة الطبیعیة للفراغات الداخلیة وخاصة غرفة نوم الطفل29شكل 

 
  إستخدام أخشاب معالجة، عمل أسوار بإرتفاع  تواجد الآفاتالحد من  :

مناسب، وجود منطقیة فاصلة بین المسكن والمسطح الأخضر سواء 
مشایات خشب أو طوب، الإھتمام بتفاصیل بناء وتشطیب المسكن، 

 التھویة والإضاءة الطبیعیة .
 من خلال  تغطیة سقف الطابق العلوي بسقف  تحقیق الراحة الحراریة

خشبى مائل، إستخدام مادة الخشب كمادة أساسیة فى البناء والتشطیب 
والطلاءات الداخلیة بیضاء اللون، وجود مسطحات خضراء وعناصر 
نباتیة فى محیط المسكن ساعد على التظلیل وعدم إنعكاس الأشعاع 

 الشمسي لداخل الفراغات.
  من خلال إستخدام الزجاج فى الواجھات  بصریةتحقیق الراحة ال

الخارجیة لعمل إتصال بصري بالخارج، بساطة التشطیبات الداخلیة، 
الإعتماد على الإضاءة الطبیعیة للفراغات الداخلیة نھارا واجھات 
زجاجیة كبیرة قابلة للفتح على الفراغات وفتحات قابلة للفتح فى الأسقف، 

 بھرة لیلا طبقا لإحتیاجات الفراغات.إستخدام إضاءة صناعیة غیر م
 إختیار موقع ھاديء فى منطقة ریفیة عدم وجود  تحقیق الراحة السمعیة :

حركة مركبات فى محیط المسكن،وجود سور فاصل بین المسكن 
والجیران. جودة التصمیم من حیث وضع غرف النوم بعیدا عن باقي 

اغ معیشة مستقل أنشطة المسكن و إستغلال دور المیزانین فى عمل فر
 عن باقي فراغات المسكن.

 وضع غرفة الطفل فى الطابق  تحقیق متطلبات الأمن والسلامة للطفل :
الأرضي بمخرج مباشر على الفراغ المفتوح یقلل من خطر قفز الطفل من 
نوافذ غرفتھ، فراغات الطفل (غرفة النوم/ فراغ الإستذكار / فراغ المعیشة) 
لیس على أتصال مباشر بالمطبخ، تأمین سقوط الطفل من دور المیزانین  بعمل 

، وضع بلاطات مطاط فى أرضیة الحمام 30شكل حواجز بارتفاع مناسب 
، وجود سور خارجي للمسكن بارتفاع  31شكل للحد من خطر الإنزلاق 

مناسب، الإعتماد على فكرة التخزین الذكي بإستغلال أسفل السریر والأرفف 
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الخشبیة الثابتة بإرتفاع قصیر یقلل من خطر سقوط أشیاء على الطفل، عدم 
وجود سلم ثابت لدور المیزانین لكن سلم مصمم للسحب وقت الإستخدام 

، بساطة تجھیزات  32شكل المسطحات الصغیرة وبالتالي لا یعیق الحركة فى 
 المسكن.

 

 
 . فراغ الإستذكار32شكل  . الحمام الرئیسي31شكل  . فراغ تناول الطعام والمطبخ  30شكل 

 
 

 

 
 :الإتصال البصري  تنمیة قدرات الطفل وتحفیز مجالات النمو الأساسیة

بین غرفة نوم الطقل وفراغات المسكن الداخلیة بالبیئة الخارجیة،الإعتماد 
على فكرة التخزین الذكي یساعد على إتساع الفراغات الصغیرة وإمكانیة 
تعدد الأنشطة، توفیر غرفة نوم مستقلة للطفل عن فراغ الإستذكار 

خضراء تسمح وفراغات المعیشة الداخلیة ، وجود مسطحات خارجیة 
 للأطفال باللعب والإنطلاق. 

 

 (Archdaily) ، فیتنام.House Tمسكن  .3.5

 HOدینة یمثل مسكن خاص یقع فى أحد أحیاء مالتعریف بالمشروع:  1.3.5
CHI MINH    م تصمیم مكتب 2022الفیتنامیة ، تم بناءه عامH.A ،

یتكون المسكن من أربع طوابق الطابق الأول  (جراج +فراغ معیشة+ 
حمام+مخزن) الطابق الثاني ( مطبخ+صالة طعام) الطابق الثالث ( غرفة 
نوم أطفال+فراغ إستذكار+فراغ اللعب+حمام)، الطابق الرابع (غرفة 

  . 33شكل النوم الرئیسیة) 
 

 

 

 . صور ومساقط افقیة توضح الفكرة التصمیمیة للمسكن33شكل 

  
 

 آلیات المسكن الصحى المطبقة فى المشروع 2.3.5

دمج النباتات فى تصمیم المسكن بإستغلال   الھواء الداخلى: تحقیق جودة
الشرفات والمناور الداخلیة والسطح یساعد على تنقیة الھواء الخارجي، 

 إستخدام مواد صحیة فى تشطیب الفراغات الداخلیة مثل الخشب (المادة 
 

 
   

الأساسیة فى التشطیب)، تھویة وإضاءة طبیعیة لكافة فراغات المسكن سواء 
، عزل  34شكل من خلال نوافذ على الخارج أو المنور السكنى الداخلى 

فراغات الأطفال والنوم والمعیشة عن فراغات المطبخ والجراج بالتوزیع 
 33شكل الرأسي للفراغات كما ھو موضح بمساقط المشروع 
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 . صور توضح مواد التشطیب وأسلوب إضاءة  وتھویة الفراغات الداخلیة34شكل 

 
 

 تصمیم المسكن ینفتح للداخل ووجود مدخل رئیسي  الحد من تواجد الآفات :
واحد للمسكن، إستخدام أخشاب معالجة، عمل باب لفراغ السطح المكشوف، 
التھویة والإضاءة الطبیعیة للفراغات ، الإضاءة الصناعیة صفراء اللون 

 تمنع تجمع الحشرات لیلا.
 ة وتھویة طبیعیة الإعتماد على الفناء الداخلى لإضاء  تحقیق الراحة الحراریة

الفراغات بجانب إستخدام النباتات فى الشرفات وسطح المبني والفناء 
الداخلى اوالنوافذ بجانب عناصر تظلیل للنوافذ الخارجیة ، إستخدام 
الطلاءات الفاتحة لتشطیب الواجھات الخارجیة والجدران الداخلیة بجانب 

المطبخ وفراغ إستخدام الخشب، إستخدام مراوح حائطیة لتھویة فراغ 
 الإستذكار فى الطابق الرابع.

 دمج العناصر النباتیة فى العملیة التصمیمیة،  تحقیق الراحة البصریة :
الإعتماد على الخشب كمادة أساسیة فى أثاث وتشطیب الفراغات الداخلیة، 
الإضاءة الطبیعیة للفراغات نھارا، تصمیم الإضاءة الصناعیة للإستخدام 

 بات كل فراغاللیلي طبقا لمتطل
 إستطاع المصمم الحد من الضوضاء الخارجي  تحقیق الراحة السمعیة :

بزراعة الشرفات الخارجیة،والإنفتاح على  فناء داخلى ، وساعد  الفصل 
الرأسي بین الأنشطة المختلفة و نقل نشاط غسیل الملابس لسطح المبني  على 

ل الأنشطة  الحد من الضوضاء الداخلي، تخصیص طابق  للأطفال و فص
(النوم / اللعب/ الإستذكار)  فى فراغات مستقلة لھ تأثیر إیجابي  على صحة 

 وراحة الأطفال.

 تخصیص طابق مستقل للأطفال بعیدا  تحقیق متطلبات الأمن والسلامة للطفل :
عن إنتظار السیارة والمطبخ، حواجز رأسیة آمنة للسلالم الداخلیة والنوافذ 

لى  وتامین فراغات اللعب بشكل مناسب  تمثل نقطة ممیزة الخارجیة والفناء الداخ
فى المشروع،مواد تشطیب طابق الأطفال من مواد آمنة (الخشب / الطلاءات) 

 بأثاث عملى لا یشكل خطورة على الأطفال.
 :تصمیم المسكن یراعى  تنمیة قدرات الطفل وتحفیز مجالات النمو الأساسیة

متطلبات الأطفال بشكل ممیز من خلال تخصیص طابق لإنشطة الأطفال فقط، 
تصمیم السلم الرئیسي و تجھیز الفناء الداخلى  لممارسة أنشطة ریاضیة، الإھتمام 

 بسطح المسكن وتأمینھ بما یساعد على تواصل الاطفال مع البیئة الخارجیة.
 

 لتصمیم وحدة سكنیة ملائمة للأطفال صفوفة الإرشادیة المقترحةالم 6
بناء على نتائج الدراسة النظریة تناولت آلیات تصمیم  المسكن الصحى الآمن 
للطفل وتوفیر البیئة المناسبة لتحفیز مجالات النمو الخمسة للطفل  ونتائج الدراسة 
التحلیلیة لمباني سكنیة تطبق مفھوم التصمیم الصحى  یمكن إستخلاص مصفوفة 

لتصمیم مباني سكنیة صحیة ملائمة لإحتیاجات الأطفال   3جدول یة مقترحة أرشاد
تتكون من أربعة أعمدة رئیسیة: العامود الاول: یتضمن متطلبات أساسیة للبیئة الصحیة 
المطلوبة للمسكن، العامود الثانى : یتضمن آلیات تطبیق مقترحة مطلوبة لتحقیق كل 

العامود الرابع:  متطلب. العامود الثالت : لوضع علامة صح أمام الآلیات المطبقة،
  لوضع علامة خطأ أمام الآلیات غیر المطبقة .

 
 الباحث: المصدر  . االمصفوفة الإرشادیة المفترحة لتصمیم مسكن صحي ملائم للأطفال3جدول 

 لتصمیم مسكن صحى ملائم للأطفال  :المصفوفة الإرشادیة المقترحة
 خطأ صح آلیات التطبیق المتطلبات

 الھواء جودة
 الداخلى

   تصمیم الفتحات بما یناسب حجم الھواء النقى المطلوب لتھویة الفراغات الداخلیة 
   فى حالة تلوت الھواء الخارجي  من الجسیمات الدقیقةللتخلص  HEPAإستخدام نظام تھویة میكانیكي یتمتع بمرشحات قویة مثل 

   والروائح الكریھة والرطوبة العالیةتركیب مراوح شفط فى الحمام والمطبخ لسحب  الأدخنة  والغازات 
   أھمیة وجود شرفات شرقیة أو جنوبیة تسمح بالتشمیس الیومي للسجاد ولوازم سریر الطفل ..الخ  لتطھیرھا من الملوثات

     المتطایرةالتشطیبات الداخلیة والتأثیث من مواد صدیقة للبیئة وصحة الإنسان  ذات أساس طبیعي أو قلیلة أو  عدیمة المركبات 
   إستخدام نباتات منزلیة تساعد على تنقیة الھواء من الملوثات وإطلاق الأوكسجین

   تركیب نظام إنذار أول أكسید الكربون وكاشف دخان  بالقرب من مناطق النوم ومصادر الغاز في المسكن  
   التنظیف من الغبار أن تكون مواد تشطیب الأسطح الداخلیة من مواد ذاتیة التنظیف أو سھلة

   أن تكون تجھیزات المسكن من أثاث ومفروشات وستائر .الخ  من النوعیات التى  لاتساعد على تجمع الغبار ویسھل تنظیفھا
   معالجة أى فواصل فى الواجھات الخارجیة وأختیار قطاعات مناسبة للفتحات تمنع تجمع وتسرب الغبار لداخل الفراغات 

   مناسب فى تصمیم الوحدة السكنیة لتخزین آمن  أدوات وأجھزة التنظیف  توفیر فراغ
   ةتصمیم مدخل المسكن كفراغ انتقالى بین الخارج والداخل بما یسمح بخلع وتخزین الأحذیة ومنع إنتقال الغبار العالق لداخل الوحدة السكنی

   إختیار مكان مناسب لإنتظار السیارات بما لایساعد على تلوث الھواء  
 ) في الصفحة التالیة3تابع جدول (
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 )3تابع جدول (
 خطأ صح آلیات التطبیق المتطلبات

من  خالیة بیئة
 الآفات

   تطبیق آلیات  جودة الھواء الداخلى
   ترك مسافة حرة من مواد مثل الركام أو الحصى أو الخرسانة.الخ  بین المبني والعناصر النباتیة والمسطحات الخضراء 

   عدم زراعة الواجھات الخارجیة  وتقلیم أوراق الشجر القریبة لمنع التصاقھا بالمبني
   السطحیة  وعدم تراكمھاعمل میول مناسبة  للأسطح الخارجیة والأسطح الداخلیة لصرف  المیاه 

   عمل نظام آمن للتخلص الیومي  من النفایات المنزلیة وصولا لمراكز التدویر  وعدم تراكمھا داخل الوحدة السكنیة أو بالقرب منھا 
   مراعاة مواصفات الإضاءة المطلوبة والإبتعاد عن الإضاءة الساطعة والجاذبة لدخول الآفات لداخل المسكن 

   معالجة فواصل المبني بشكل مناسب  وتسدید الفراغات  
   الإھتمام بجودة التوصیلات الصحیة  وإستخدام نظام كشف عن أى تسربیات للمیاه

   تركیب ضلف سلك ذات جودة العالیة للنوافذ وأبواب الشرفات
 

 میاه الشرب جودة
   لنظم تنقیة المیاه داخل الوحدة السكنیة أثناء مرحلة التصمیم والبناءمراعاة مخارج التغذیة الكھربائیة ووصلات التغذیة  

   الإھتمام بجودة ومواصفات شبكة التغذیة خارج وداخل الوحدة السكنیة
   أخذ التدابیر والإحتیاطات التصمیمیة لمنع أختلاط میاه الشرب بمیاه الصرف نتیجة حدوث أى تسریبات

 

 الحراریة الراحة
   التصمیم البیئي السلبي للمبني (تصمیم وتوجیھ الفتحات/ معالجة الحوائط/ التحكم فى حركة الریاح/المواد المستخدمة/.الخ)

   تركیب نظم ضبط درجات الحرارة ومستوي الرطوبة مثل المستشعرات وأجھزة التحكم عن بعد أو الستائر المیكانیكیة.
   إستخدام نظام ذكي لتشغیل المبني معتمد على انترنت الأشیاء  

 

 الراحة البصریة

   الإضاءة الطبیعیة للفراغات الداخلیة وخاصة غرفة الطفل نھارا لإكتساب فیتامین د الھام لنمو وتقویة عظام الأطفال
   بما یناسب أنشطة الطفل المختلفة   LEDتصمیم الإضاءة الصناعیة 

   إستخدام نظام ذكى للإضاءة الصناعیة لیلا لضبط شدة الإضاءة طبقا لطبیعة النشاط (نوم/ إستذكار/ لعب/..)
   إستخدام الألوان الدافئة مثل الأصفر والبرتقالى والأحمر فى الفراغا المخصص لعب الطفل

   لنوم الطفلإستخدام الألوان الباردة الفاتحة مثل الأزرق والأخضر فى الفراغ المخصص 
   التوازن فى إستخدام الألوان داخل الوحدة السكنیة لتعزیز الفائدة من تأثیر اللون على نمو الطفل وضبط سلوكھ وإنفعالھ

   عمل إتصال بصري بین غرفة الطفل والبیئة الخارجیة سواء بشرفة أو نافذة أو معالجة ركن فى الغرفة ..الخ
   لغرفة الطفل بشكل یحقق الإرتباط والحب بین الطفل وغرفتھ الإھتمام بالتصمیم الداخلى

 

 السمعیة الراحة

   إستخدام عوازم صوت فى الجدران الخارجیة المعرضة لضوضاء شدید ومعالجة الفواصل 
   ترتیب أثاث غرفة الطفل بوضع الدولاب على الحائط المقابل لمصدر الضوضاء

   من مواد  ماصة للصوت إستخدام مواد تشطیب لغرفة الطفل
   تركیب نوافذ  أو باب الغرفة من قطاعات لا تسمح بتسرب الضوضاء لداخل غرفة الطفل

   الإنفتاح للداخل فى حالة تواجد المسكن فى منطقة  ذات ضوضاء عالى
 

 والسلامة الآمن

   إشتعال حرائق مثل المطبخإستخدام مواد مقاومة للإشتغال فى الفراغات السكنیة  التى قد تتسبب فى 
   تركیب جھاز إنذار حریق داخل غرف النوم وبالقرب من المطبخ

   تصمیم المطبخ  بما یسمح بوجود الطفل مع والدتھ دون التعرض لأى مخاطر
   الإصابات الجسدیةعمل حاجز یمنع دخول الأطفال للمطبخ والعبث بمحتویاتھ والتعرض للأخطار المترتبة داخل حیز المطبخ مثل 

   إستخدام لوازم تمنع غلق الباب او الشباك على أصبع الطفل
     أو شل حركتھ  إختیار  عناصر التأثیت وتجھیز المسكن  بعروض  لا تساعد على حشر الطفل رأسة أو قدمھ أو جسمھ

   توفیر خزن للأدویة والمواد الكیماویة وأدوات التنظیف والأحذیة...الخ  بعیدا عن متناول الأطفال 
   إستخدام لوازم تمنع الطفل من فتح الفراغات أو الخزن التى قد  تسبب محتویاتھا خطرا على الأطفال

   فراغ الحمام وتمتص صدمات السقوط المتكرر وخاصة فراغ الطفلإستخدام مواد تشطیب للأرضیات لا تساعد على إنزلاق الطفل وخاصة فى 
   التوزیع المناسب للأثاث داخل الفراغات السكنیة منعا لتصادم الطفل أثناء الحركة داخل المسكن

   معالجة حواف الحوائط وقطع الأثاث وخلافھ التي قد تسبب فى أصابة الطفل نتیجة الإصطدام أو الإنزلاق
   وضع أى قطع أثاث بالقرب من النواقذ سھلة التسلق وتساعد على السقوطعدم 

   إستخدام حواجز شفافة تمنع الطفل من السقوط من السلم أو الشباك ..الخ
   الخ..سم مثل اسوار حاجزة ، تغطیة متحركة30المعالجة المعماریة المناسبة لمنع وصول الاطفال بمفردھم لأى مسطح مائي یزید عمقة عن 

   إستخدام أحواض الأستحمام سھلة التفریغ وتساعد على تأمین الطفل اثناء الإستحمام
   الإبتعاد عن إستخدام سخانات الغاز وأفضیلة السخان الكھربائي.

   درجة سلیزیوس حد أقصى 48.89ضبط ثرمستات السخان على درجة حرارة 
   والصحیة داخل المسكن ومحیطھ الخارجى.الإھتمام بجودة التوصیلات الكھربائیة 

   إستخدام أغطیة المقابس أو المقابس ذات الصدادات التى تمنع عبث الأطفال بالكھرباء.
   تصمیم الخزائن بما یسمح بوضع الأشیاء الثقیلة بالأدراج السفلیة 

   الإبتعاد عن الستائر ذات الأحبال.الخ -تركیب المعلقات بشكل آمن  -تجھیز غرفة الطفل بشكل مناسب یؤمن الطفل أثناء تواجده ( تصمیم السریر
   إستقلالیة سریر الطفل عن سریر والدیھ، وأن یكون لكل طفل سریر مستقل 

   سنوات  9عدم إستخدام سریر ذات طابقین لإطفال أقل من 
   الخارجى. عدم إستخدام نباتات شوكیة أو سامة داخل الفراغات السكنیة أو محیطھا

 

تنمیة قدرات 
  الطفل

 
وتحفیز مجالات 

 النمو الأساسیة

   تصمیم غرفة الطفل بما یسمح بتوفیر حیز اللعب بجانب النوم والإستذكار
   أن یتمیز أثاث غرفة الطفل الصغیرة  بالمرونة التى تستوعب القیام بعدة أنشطة داخل الفراغ الواحد

   لغرفة الطفل على سھولة التفاعل والقیام بالإنشطة وترتیب وتنظیم الطفل للغرفة بمفردهأن یسمح التنسیق  الداخلى 
   توفیر حیز اللعب داخل الوحدة السكنیة أو خارجھا فى حالة صغر مساحة الوحدة السكنیة  

   مراعاة تصمیم فراغ اللعب بشكل مرن یستوعب التغیرات والمتطلبات العمربة للطفل
   أن یساعد  تصمیم فراغ اللعب  على تنوع الأنشطة والإستخدامات 

   إستغلال حیز من الفراغات الخارجیة المفتوحة للمسكن فى عمل فراغ لعب الأطفال 
   بالعزلةمعالجة موقع غرفة الطفل داخل المسكن بما یسمح للطفل بسھولة التنقل والتواصل والإستكشاف وسھولة الإشراف وعدم احساسھ 

   مراعاة متطلبات وسائل  التكنولوجیا الھادفة  فى تصمیم غرفة الطفل 
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 نتائج البحث 7
یعتبر المسكن أكثر الأماكن المتسببة فى الإصابات المختلفة للأطفال  طبقا  -

لدراسة طبیة متخصصة وھى نتیجة تعكس تجاھل معظم المصممین 
لأحتیاجات ومتطلبات الأطفال فى تصمیم المساكن الحالیة والإعتماد  على 

 الأسرة فى توفیر الحمایة والسلامة للإطفال 
سكن على توفیر بیئة سكنیة  آمنة ومؤمنة وملائمة یساعد التصمیم الصحى للم -

لإحتیاجات ومتطلبات النمو للأطفال وتساعد على تعزیز الصحة ضد 
 الأمراض والأوبئة.

توصل البحث إلى عمل مصفوفة إرشادیة لتصمیم مساكن صحیة ملائمة  -
لمتطلبات وإحتیاجات الطفل تتمیز بسھولة الإستخدام والمراجعة وقابلیة 

معاییر والآلیات المستجدة فى ھذا الشأن مستقبلا تتضمن تسعة  إضافة ال
تمثل معاییر أساسیة لتصمیم المسكن الصحى وآلیات معماریة لكل معیار 

التطبیق المعمارى لتوصیات المختصین والمنظمات الدولیة المختصة بشؤون 
 .الطفل

تساعد تطبیقات العمارة البیئیة والعمارة الذكیة على تصمیم مساكن صحیة  -
ملائمة للأطفال كما أن السوق المحلى والعالمي تتوافر فیھ منتجات عدیدة 
تساھم فى تحسین الوضع الراھن للمساكن القائمة بخیارات متنوعة  تناسب 

 تفاوت الدخل المختلف 
كن مخصص لأنشطة اللعب لأھمیة أھمیة توفیر فراغ داخل أو خارج المس -

ھذا النشاط فى  إكتشاف مواھب الطفل  وتنمیة قدراتھ وحل مشكلات صحیة 
 مثل  قلة الحركة وفرط الإنتباه والإنطوائبة.  

أھمیة المرونة التصمیمیة لغرفة الطفل داخل المسكن  والإھتمام بكافة  -
ن/ التفاعل مع البیئة التفاصیل التصمیمیة لعناصر الغرفة (أثاث/ إضاءة/ الألوا

المحیطة / ..) بما یناسب تطورات النمو السریعة ویساعد على تعزیز شخصیة 
 الطفل وتنمیة قدراتھ ومساعدتھ على النمو بالشكل المطلوب.

 

 التوصیات 8
أھمیة مراعاة  المصمم المعماري لمتطلبات وإحتیاجات الطفل فى تصمیم  -

القائمة والإطلاع المستمر على التقاریر المساكن المستقبلیة وتأھیل المساكن 
 والأبحاث المختصة بشؤؤن الطفل ومراعاتھا فى العملیة التصمیمیة.

أن یكون  توفیر  متطلبات الأطفال أحد المعاییر الأساسیة فى تقییم إستدامة  -
المباني السكنیة سواء على مستوي نظم التقییم العالمیة  أو نظام الھرم الأخضر 

 المحلى.
ر قوانین وأكواد البناء للمنشآت السكنیة بما یضمن الحد الأدني لتحقیق تطوی -

 بیئة صحیة ملائمة لأحتیاجات أفراد الأسرة وخاصة الأطفال.
أھمیة دور وسائل الإعلام فى نشر ثقافة الصیانة المنزلیة ومتطلبات الأمن  -

 نھا.والسلامة داخل المسكن وكیفیة التعامل مع الأخطار المتوقعة أو الحد م
تمثل تكلفة التصمیم الصحى المرتفعة عائقا  یتطلب الإنتاج المحلى لإحتیاجات  -

ولوازم المسكن الصحى بالجودة المطلوبة وبسعر مناسب یشجع الأسر 
المصریة على تطویر المساكن الخاصة بھم لتصبح مساكن صحیة ملائمة 

 لأفراد الأسرة وخاصة الأطفال. 
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